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ANNE BABA TUTUMLARI!
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Biiltenimizin konusu anne baba tutumlari. Clinki arastirma ve gézlemler artik cok net bir
sekilde gostermektedir ki aile, cocugun kisiliginin temel dinamiklerinin olustugu en dnemli kurum.
Bunun icin kendi tutumlarinizi gézden gecirmeniz oldukca 6nemli. Unutmayin ki farkindalk degisimin
ilk asamasidir. Farkindalik ise bilgi diizeyimiz arttikca gelisir. Hatali tutumlarimizi degistirmek ve
donistirmek icin 6ncelikli olarak farkindalik kazanmak zorundayiz ki olumlu tutum ve davranislari
edinmek bir ihtiyac haline gelsin. Ancak sadece farkinda olmak var olan durumu degistirmeye
yetmiyor. Bunun icin ciddi bir emek, sabir ve azim ile yola koyulmali, eyleme ge¢melisiniz. Yalniz o

zaman aliskanliklarinizin esiri olmaktan kurtulabilirsiniz. Clinkd sizin tutumlariniz, yaklasim tarziniz da
zamanla birilerinin etkisiyle bu hale geldi. Toplumun deger yargilari, cocukluk deneyimleriniz,
¢ocugunuzla ilgili beklentileriniz, anne- baba olmaya hazir olup olmamaniz ve daha pek ¢ok sey sizin
tutumlarinizi sekillendiren baslica etmenler. Tim bunlarla ylizlesmek kolay olmasa da ilk adimi atmak

ve kararlilikla sirdirmekle tim bu cabalara degecek bir deger elde etmis olacaksiniz. Keyifli,
farkindalik dolu okumalar diliyorum.
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*Asiri  hosgoruli anne babalar,
cocugun hicbir davranisina sinirlama
getirmeyen, hatali davranislarini bile
blyuk bir hosgori ile karsilayan, ¢ocuga
sinirsiz hak ve ozgurlikler taniyan anne
babalardir. Bu anne baba tutumunda;
Cocuga neyi yapip neyi yapmamasi
gerektigi anlatilmaz. Hicbir zaman kesin
kurallar belirtilmez.

*Cocugun her istedigini yerine
getirmek icin blyik caba harcanir. Aile
cocuk merkezlidir. Cocuk anne babayi
yonetir.

*Anne babalar sadece c¢ok bulyik
bir problem oldugunda sert cikislarda bulunur, gézdagi verir. Olumsuz durumlarda
bazen yaptirim uygularlar, ama ¢ocuga nedenini agiklamazlar.

*Bu tutum orta yasin Ustliinde cocuk sahibi olmus anne babalarda daha c¢ok
goraldr.

*Her istediginin, istedigi an, baskasi tarafindan yapilmasina alisir; kural ve sinir
tanimaz.

*Her istedigi hemen yapildigindan, duygu / istek ve dirtulerini denetlemeyi,
sabir gbstermeyi 6grenemez.

*Doyumsuz bir kisilik yapisi edinebilir. istedigi olmayinca asiri 6fke, kizginlik
duygulari yasar.

*Kuralsizhiga alisir, kurallari olan ortamlara uyum saglamakta zorlanir.

* Bencil, sorumsuz, kirilgan, her dediginin aninda olmasini isteyen, sabirsiz,
simarik, anti sosyal, kurallara uymayan bir kisilik gelistirebilirler. Sosyal ortama
girdiklerinde ve her dediklerinin olmadigini gordiklerinde hayal kirikhigina ugrar,
kendi kabuklarina cekilebilir ya da agresif olabilirler.

ASIRI KORUYUCU ANNE BABA TUTUMU

*Anne babanin asir derecede koruyucu tutumu, ¢ocugu gereginden fazla
kontrol etmesi ve korumasi anlamina gelir. Arastirmalar, annelerin babalara gore
daha koruyucu davrandigini ortaya koymaktadir.

Annelerin ¢ocuklarina karsi koruyucu bir tutum gelistirmelerinin nedenleri
soyle siralanabilir:



*Annenin ilk cocugunun 6lmis olmasi, bir disik yapmis, zor bir hamilelik
gecirmis, glic dogum yapmis ya da uzun siren bir tedavinin ardindan ¢ocuk sahibi
olmus ve baska bir cocuk sahibi olmamasi,

*Annenin kendi cocukluk doneminde yeterli sevgi ve sefkatten yoksun bir aile
ortaminda blyumus olmasi: Boyle bir aile ortaminda blylyen anneler g¢ocukluk
déneminde kendi anne babalarindan géremedikleri ilgi ve sevgiyi cocuklarina
gostermek isterler. Ancak sevgi ve ilgilerini gosterirken Ol¢tli davranamazlar ve
asiriya kagarlar.

*Annenin evlilik hayatinda esinin ¢ok az yer almasi, esinden bekledigi sevgi ve
yakinhgi bulamamasi,

*Genellikle anne babalarin yaslihik déoneminde diinyaya gelen ¢ocuklar, en
kiicik cocuklar, bir evin tek kizi ya da oglu olan ¢ocuklar, fizik olarak kardeslerinden
daha glizel ya da basarili cocuklar daha ¢ok korunur.

Asiri Koruyucu Anne Baba Tutumunun Cocugun Kisilik Yapisina Etkisi:

Cocugunu asiri sevgi ve ilgiye bogan,
asiri koruyan bu aileler ¢gocugun yapmasi
gereken her seyi, cocugun yerine yaparlar.
Bu nedenle cocuk girisim yeteneginden
yoksun, sormadan bir sey yapamayan,
kendi basina karar vermekten aciz, bagiml
bir kisilik yapisi gelistirir.

Bu ailelerde c¢ocuk bir problemle
karsilastiginda, aile cocugun vyerine
problemi c¢b6zer. Bu nedenle c¢ocugun
problem ¢ézme becerileri gelismez. Cocuk
karsilastigl sorunlarla basa ¢ikamayacagina
inanir ve surekli hata yapma egilimindedir.
Bu tutumda c¢ocukla ilgili her karar, cocuk
adina aile tarafindan alinir. Bu nedenle
cocugun karar alma ve secenekleri
degerlendirme becerileri gelisemez.

Bu tutumla yetisen c¢ocuklarin
bazilari utangag¢ ve cekingen bir kisilik gelistirir. Bazilari ise inatgl, asiri otoriter,
etrafindaki kisilerin haklarini, isteklerini dikkate almayan, onlari kullanan, sorumsuz,
simarik bir kisilik gelistirebilir.

Bu tutumla yetisen cocuklar bir gruba girmekte ve kendilerini gruba kabul
ettirmekte zorlanirlar. Sosyal becerileri zayiftir.



Bir Oykii:
“lyi niyetli ve yardimsever bir arkadasimla bir giin dogada gezerken, kozasindan

ctkmaya c¢alisan bir kelebek gérdiik. Kelebek kozanin liflerinden ¢ikmaya ¢alismaktaydi.
Yardimsever arkadasim hemen kelebegin imdadina kostu. Dikkatlice kozanin liflerini
siyirdi, kozayi araladi ve kelebegin fazla ¢abalamadan kozadan ¢ikmasini sagladi. Ancak,
kelebek kozadan her ne kadar kolay ¢iktiysa da biraz ¢irpindi ve u¢amadi. Yardimsever
arkadasimin géz ardi ettigi nokta suydu: Kanatlar ancak kozadan ¢ikma ¢abalari ile
giiclenir ve ugusa hazirlanir. Kelebek kendini kurtarma ¢abalariyla aslinda kaslarini
gelistirmekte, kendini ayakta tutacak, giiglii kilacak, u¢maya hazirlayacak hareketleri
cabalariyla 6grenmekteydi. Yardimsever arkadasim, kelebegin isini kolaylastirarak
giiclenmesine engel olmustu. Kelebek hicbir zaman 6zgiirliigii tanimadi, hi¢cbir zaman
gercekten yasamad..”

Amerikali Psikiyatrist Ruth Sanford

ASIRI BASKICI VE OTORITER ANNE-BABA TUTUMU

Otoriter ve reddedici anne baba
tutumunda c¢ocuga asiri baski ve disiplin
uygulanir. Cocugun Kkisilik yapisi, ilgi ve
ihtiyaclari dikkate alinmadan, uyulmasi
zor kurallar konur; cocugun bu kurallara
kosulsuz itaat etmesi istenir.

Cocugun goruslerini, duygularini ve
distncelerini aciklamasina izin verilmez;
bagimsiz bir kisilik gelistirmesi,
bireysellesmesi desteklenmez.

Bu tutuma sahip anne babalar,
egitimde cezayl 6n planda tutarlar ve
verdikleri cezalar sugla orantisizdir.
Cocugun en ufak yaramazligi bile agir
cezalar ile sonuclandirilir.

Cocuklari ile iletisimi oldukca yetersiz, soguk ve serttir. Cocuklarina karsi
hissettikleri sevgilerini, cocuk kendilerinin istedigi gibi davrandigi zaman gosterirler.
Cocuklarin simaracagi kaygisi ile uyurken severler.



Bu tutumla yetisen ¢ocuk;

*Anne babasindan korkar. Bu nedenle kendi duygu ve dislincelerini ifade
etmekten c¢ekinir, edilgen ve uysal olabilir. Fakat icten ice anne babaya karsi
diismanlik besler, eline bir firsat gectiginde ya da kendini gli¢li hissettiginde olumsuz
davranislar sergileyebilir.

*“Gizli karsi koyma” davranisi gésterebilir. Ornegin anne babasi siirekli ders
calismasini istiyorsa ve baski yapiyorsa, ¢ocuk ders ¢alismaz. Kardesine zarar verdigi
ya da onunla iyi gecinmedigi icin sik sik ceza aliyorsa, kimse fark etmediginde
kardesini itekler, zarar verir.

*Surekli kusurlari arandigi icin streslidir ve hata yapma olasiligi artar. Hata
yapan kisileri affetmekte, hosgorili olmakta zorlanir.

*Kendisine iyi davrananlara stiphe ile bakar, toplumdan iyice uzaklasirlar.

*Yardim duygusundan uzak, sinirli, inatci, hircin, uyumsuz, kendine ya da
baskalarina karsi saldirgan davranislar gosteren biri olabilir. Ya da pasif, utangacg,
urkek, cekingen, kendi duygu ve dusuncelerini ifade edemeyen bir kisilik yapisi
gelistirebilir.

*Anne babanin cezaci tutumundan, gicliniin glgsizi ezebilecegini 6grenerek;
saldirgan ve kurallara uymayan bir kisilik gelistirebilir. Vicdan gelisimi olumsuz
yondedir.

MUKEMMELIYETGI ANNE-BABA TUTUMU

*Mikemmeliyetgi anne babalar,
cocuklarinin gosterdigi basariyi yeterli
bulmayan, c¢ocuklarindan hep daha
fazlasini bekleyen anne babalardir.
*Cocuklarinin diger cocuklardan daha
basarili olmasini isterler, bu
nedenle onlara gelisim dizeylerinin
cok ustiinde galismalar yaptirirlar.
*Cocuklari bu c¢alismalarla ilgilenmez
ya da bekledikleri diizeyde basari
gosteremezse, cocuklarinin
kapasitesinden siiphe duyarlar.

*Bu anne babalar g¢ocuklarini sik sik
baska c¢ocuklarla kiyaslar, ¢ocugun
yaptigi seylerde hep kusur bulurlar.
Cocuklarini basarilari oraninda
severler.

*Muikemmeliyetci anne babalar kendi
hayatlarinda da mikemmeliyet¢i bir egilim icindedirler. Her se¢imde, her iste
mikemmeli ararlar. Evlerini kati kurallarla yonetirler. Bu tutumlari ¢ocuk yetistirme




tutumlarina da vyansir. Bu tutum cocukluk vyillari glic sartlar altinda, maddi
imkansizliklar icinde ge¢mis anne babalarda daha ¢ok gorulir.

Bu tutumla yetisen ¢ocuk;

Anne babasinin beklentilerini karsilayabilecek diizeyde ise pek fazla sorun
yasamaz. Ancak bu beklentiye cevap veremeyecek durumda ise “Ben basarisizim,
beceriksizin biriyim.” gibi kendi benligine iliskin olumsuz duygular gelistirir. Benlige
iliskin olumsuz duygular ise ¢ocukta disutk benlik algisina ve 6zglivenin azalmasina
neden olur.

“Nasil olsa basaramiyorum.” diyerek anne babasinin beklentisine cevap
vermekten vazgecebilir ya da anne babasinin beklentisine cevap verebilecek glice
sahip olsa da beklentilere cevap vermez. Boylece anne babasini cezalandirmaya
calisir.

Cocuk kendi dogal icguddleri ve agir kurallar arasinda sikisip kalmistir ve siirekli
bir i¢c catisma halindedir. Bir yandan anne ve babasina karsi dogal bir sevgi besler, bir
yandan nefret duyar. Asiri hirsli, atak, basarisiz, ¢ekingen ve yasam sevincinden
yoksun bir kisilik gelistirebilir.

Her iste en iyi ve en Ustlin olmak ister. Fakat istedigi seviyeyi yakalamayinca
hayal kirikligina ugrar ve calismayi tamamiyla birakabilir.

Bu tutum icindeki anne babalar asiri kaygilarini bazen ¢ocuga yansitirlar. Asiri
kaygi ise cocugun basarisini olumsuz yonde etkiler.

TUTARSIZ ANNE-BABA TUTUMU

Tutarsiz anne baba tutumu, anne ve
babanin cocuk egitiminde birbirinden farkl
tutumlar sergilemesi ya da her birinin
zamana, yere ya da duruma goére degisen
farkh tutumlar sergilemesidir.

Anne babanin  tutarsiz  tutumu
cocuklar ile ilgili farkli beklentilere sahip
olmalarindan, c¢ocuk egitimindeki gorus
ayriligindan kaynaklanabilir.

Ornek Olay 1:

Hadi oglum yemegini yesene!
Cocuk: Ama anne ag degilim.

O yemek bitecek.

Baba: Yahu birak karni agsa yer ne
zorluyorsun.




Ben onu bilmez miyim? Simdi sofradan kalkacak aburcuburla karnini
doyuracak. Hadi ye yemegini.
Babadan glg alan ¢cocuk: Baba yaa, yemek istemiyorum.
Baba: Hanim birak, yemek istemiyormus iste.
Yiyecek!
Baba: Tamam oglum, sen kalkabilirsin.

Tutarsiz anne baba tutumunda kurallarin ne zaman, nerede uygulanacagi belirli
degildir. Anne babanin tutumu, o ginkd ruh haline baglidir; asiri hosgoruli tutum ile
asiri otoriter tutum arasinda gidip gelmektedir. Cocuk hangi davranisinin nerede ve
ne zaman kabul edilmeyecegini 6nceden bilemez, dogru ve yanls davranislari
O0grenemez. Davraniglarini anne babasinin ofkeli ya da keyifli oluslarina gore
ayarlamaya c¢ahsir. Bu nedenle ¢ocuk hangi davraniglarinin dogru ya da yanls
oldugunu degil, “ne zaman yaparsam ceza almaktan kurtulurum?” sorusuna cevap
arar. Tutarsizlik anne babanin degisken tutumlarindan kaynaklanabilir. Ornegin;

Ornek Olay 2:

Baba: Oglum dersine c¢alistin mi?

Cocuk: Hayir baba simdi oturacagim.

Baba: Daha 6nce anlasmistik, hani ben gelmeden 6devlerini bitirecektin?
Cocuk: Biliyorum.

Baba: Cezani biliyorsun degil mi?

Cocuk: Yarin okuldan gelince disari cikmam yasak.

Baba: Tamam, simdi ddevinin basina otur ve yarin da disari ¢cikma.

1 HAFTA SONRA... Babanin keyfi yerindedir.

Baba: Oglum gelsene yanima, biraz oturalim.

Cocuk: Sey baba, daha ddevlerimi yapamamistim da...

Baba: Bos ver oglum bu aksam mag var, gel beraber mag seyredelim.

IKi HAFTA SONRA... Baba isten ¢ok yorgun gelir ve stresli bir giin gegirmistir.
Baba: Daha derse yeni mi oturuyorsun?

Cocuk: Evet®

Cok sinirlenen baba ¢ocuguna bagirmaya baslar...

Yapilan arastirmalar tutarsiz anne baba tutumlari ile yetistirilen ¢ocuklarin,
daha tutarh bicimde vyetistirilen cocuklara oranla yaptirnma daha fazla direng
gosterdiklerini, umursamaz ve saldirgan davranislarda bulunduklarini géstermektedir.
Ayrica bu c¢ocuklarda olumsuz tutumlarin degismesi diger cocuklara oranla daha
guctuar.

Bu tutumla yetisen ¢ocuk;

Hangi davranisin dogru, hangi davranisin yanls oldugunu 6grenemez. Ne
zaman, nerede, ne yapacagini bilemezler. Cliinkl davranisi anne babasinin ruh haline
gore kimi zaman 6dullendirilir, kimi zaman cezalandirilr.



Dogru olani yapmak yerine, “Ne yaparsam cezadan kurtulurum?” diye distnr.
Bu ¢ocukta saldirgan ve olumsuz davraniglarin degistirilmesi kolay degildir.

Kendini kanitlamak ve dikkatleri tGzerine ¢ekmek igin, trkek, yumusak huylu,
s6z dinleyen ya da kendi benligini ve bagimsizligini gdstermek igin kavgaci, sinirli bir
cocuk olabilir. Zamanla g¢evresindeki insanlara giivenmeyen, her seyden siphelenen,
kararsiz bir kisilik yapisi gelistirebilir.

ILGiSiZ ANNE-BABA TUTUMU

ligisiz ve kayitsiz anne-baba tutumu
cocugun isteklerine hi¢ bir denetim
ve sinirlama getirmeksizin kabul
eden anne-baba tutumudur. ilgisiz
anne-baba tutumunda anne-baba
cocugunu ihmal hatta psikolojik
bakimdan reddeder. Anne-baba
¢ocugun ihtiyaclarindan habersizdir.
Nerede, ne vyaptigiyla fazla
ilgilenmez, varligindan rahatsiz
oldugundan, ¢ocugunu cevresinden
mimkin  oldugu kadar uzak
tutmaya calisir, ilgisiz anne-baba
tutumu cocuguna en az sevgi
gosteren ve davranislarina en az
kontrol uygulayan anne-baba
tutumudur.

ilgisiz ve kayitsiz anne-baba tutumuyla biiyiiyen bir cocugun tek amaci birazcik
sefkat alabilmek, dikkat cekmek ve varligini ispatlayabilmektir. Daha ileriki yillarda ev
ortaminda bulamadigi ilgi ve sevgiyi disarida arayacaktir.

Bu tutumun o6ngordigl ailelerde yetisen bir cocuk kendi 6z denetim ve
durtidlerini kontrol etme 6zelliklerini olumsuz yonde etkileyerek, saldirganlk, vurma,
kirma gibi eylem icerikli olumsuz davranislarinin artmasina neden olur. ilgisiz, lakayt,
ihmal eden anne-babalar ¢ocukta farkli problemlere yol acar.

Cocuk buyldukce aile ile catismalar artacak, aileden intikam alma yollarini
arayacaktir. Yasi ilerledik¢e aileden uzaklasacaktir. Anne babanin ilgiye, bakima
muhta¢ oldugu zamanlarda onlarin yanin da olmayacaktir. Clinki kendisinin ilgiye
sevgiye ihtiyaci oldugu zamanlarda anne baba tarafindan bu ilgi ve sevgi ondan
esirgenmistir.



Bu tutumla yetisen ¢ocuk;

Kendilerine yoneltilen diismanliktan daha gok ilgisizlige karsi savagsmaktadirlar.
ihmal edilmis bir kimse olarak, ana babanin ilgisini cekmek icin cogu zaman kétii
davranislar sergilerler. Clinkli uslu duran, problem c¢ikarmayan cocukla ¢ogunlukla
kimse ilgilenmez. "Aglamayan bebege emzik verilmez" denilir. Bundan ¢ikardigimiz
sonug¢ su ki :"Cocuk doymak istiyorsa aglamalidir." "Anne babamin ilgisini cekmek
istiyorsam yaramazlik yapmaliyim. Uslu durdugumda benimle ilgilenmiyorlar. Kiiglikte
olsa yaramazlik yapinca evde ilgi noktasi ben oluyorum" distincesi ¢ocukta yerlesir.
Cocugun ceza almasi dahi kisa bir miiddet igin var oldugunu hissettirdigi icin, ceza
0diul durumuna geg¢mektedir. Cocuklar agresif, saldirgan ve suga yonelik davraniglar
gosterebilirler. Clinkld anne baba cocugun olumlu degil de olumsuz davranislari
pekistirmektedir. Oysa cocuk uslu durdugun da soylememiz gereken kiigik sozler
vardir;"Aferin ogluma/kizima bak nasil da uslu uslu kendi basina oynuyor. Kimseyi
rahatsiz etmiyor." gibi. Davranisi degistirmek istiyorsaniz once olumlu olanlari
pekistirmemiz gerekir Cocukla iyi bir iletisim kurduktan sonra cocugun olumsuz
davranislarina yonelmeliyiz.

KABUL EDIiCi, GUVEN VERIiCi, DEMOKRATIK ANNE BABA TUTUMU

Sevgi, saygi, huzur, glven ve

seffaflik olan bu ailede, c¢ocuk tim
A yonleriyle kabul edilir.
A 2 /) Anne baba davranislari ile ¢ocuga
“ “~

uygun birer modeldir. Cocuga yol gosterir,
alternatif sunar; ama alacag kararlar
konusunda serbest birakir, secim cocuga
aittir.

v

Aile icinde kurallar ve sinirlar herkes
icin ve hep birlikte belirlenir ve bu sinirlar
icinde cocuk o6zglrdir. Cocuga kurallarin
mantikh aciklamasi yapilir.

Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte
alinir. Her konuda c¢ocugun dislince ve
fikirleri dinlenir. Fikirleri mantiksiz olsa da
saygl gosterilir.

J J 4 Anne baba birbirlerine ve
3 cocuklarina karsi olan duygularinda net ve
) aciktir.




Kabul Edici, Giiven Verici, Demokratik Anne Baba Tutumunun Cocugun Kisilik
Gelisimine Etkileri

Demokratik ve gliven verici bir ortamda yetisen ¢ocuk, kendine ve gevresine
saygil, sinirlart bilen, yaratici, aktif, fikirlere saygi duyan, fikirlerini rahatlikla
soyleyebilen, kisilik ve davranislari agisindan dengeli, sorumluluk duygulari gelismis,
hosgoruli, isbirligine hazir, arkadas canlisi, sosyal ve duygusal agidan dengeli ve mutlu
bir birey olarak yetisir.

Anne babanin tutarl ve kararl tutumu ¢ocugun kendisine ve g¢evresindekilere
glven duygusunu gelistirir. Kendi haklarini savunurken baskalarinin haklarina da saygi
duyar. Basit de olsa bu yaslarda karar vermeye ve kendi baslarina is yapmaya alisan
cocuk, ilerde rahatlikla kendi adina kararlar alir.

MINE-BABALARA ONERILER

*Cocuklar kimse ile kiyaslanmamalidir. Ozellikle ¢ocuklarin kardesleri ve akranlari
ile kiyaslanmalan kendilerini yetersiz ve degersiz hissetmelerine neden olabilecegi
gibi ¢ocuk kiyaslandig kisiye karsi kin duygusu besleyebilir.

*Cocuk kosulsuz sevilmelidir. “Su davranigi yaparsan seni severim, sunu yapmazsan
seni sevmem.” seklindeki ifadeler veya davranislar ¢ocugun ruh saghgini olumsuz
etkiler.



*Cocugun olumsuz davranislan yerine olumlu davranislari 6n plana gikarilmalidir.
Cocukta olumsuz bir davranis goriildiigiinde hemen hatasini diizeltmek yerine, o
davranisi yapmadigi zamanlar gozlemlenmeli ve takdir edilmelidir.

* Cocugun duygularini rahatlikla ifade edebilecegi ortamlar saglanmalidir. Cocuklara
yasadiklan olumlu ve olumsuz olaylarla ilgili ne hissettiklerini sormak ve onlar
yargilamadan dinlemek giiven ve emniyet hislerini besler.

*Cocuklara gelisimlerine uygun kurallar konulmali. Bu kurallarin gerekgeleri
aciklanmalidir. Evde olusturulan kurallara tiim aile bireyleri uymahdir. Ciinki
¢ocuklar kurallari sadece kendileri icin konulmasindan hoslanmazlar.

* Cocuklarin karar verme becerilerini gelistirmek igin giinliik yasam iginde
secenekler sunulmali, segmesine imkan taninmahldir. Ornegin; iki ¢esit yemek
yapilmigssa hangisinden yemek istedigi sorulabilir. Ya da iki kiyafetten hangisini
giymek istedigi sorulabilir. Ayrica ailede alinacak kararlarda ¢ocugun fikrine
danigilmasi da olduk¢a onemlidir.

*Cocuklara yas ve gelisim diizeylerine uygun sorumluluklar verilmelidir. Ornegin;
mutfakta annesine yardimci olabilir. Yemek masasina kasiklari gotirebilir,
oyuncaklarini, odasini toplayabilir vs...

*Aileler g¢ocuklar ile ortak etkinlikler planlamali, kaliteli zaman gegirmelidirler.
Cocuklugunu doya doya yasamasina ne olgiide imkan verilirse ¢ocuk kendisi ve
duygulan ile o kadar barisik olur.

* Cocuga dogru model olunmalidir. Cocugunuzda gormek istemediginiz higbir
davranisi yapmayin. Cocuklarinizi ilgilendiren sey ne soylediginiz degil, nasil
davrandiginizdir.

*Cocugunuzun olumsuz davranislarini o yaninizda iken baskalari ile paylasmayin, bu
esiniz bile olsa. Hi¢ kimse kendisi ile ilgili olumsuz seylerin baskalarinin yaninda
konusulmasindan hoslanmaz. Bu durum ancak ona kendisini yetersiz ve degersiz
hissettirir.

*Cocuk anne- baba arasindaki iliskiden beslenir. Eslerin birbirine karsi sevgisi, ilgisi,
hosgoriisii ne kadar fazla ise gocugun sosyal ve duygusal gelisimi de o kadar saghkh
olur. Cocugunuza yapacaginiz en biyiik iyilik esinizle saglkh bir iletisim kurmaktan
gecer. Unutmayin ki ¢gocuk egitimi, anne baba egitimidir.



NOT: Bu biltendeki bilgiler icin; ile https://studylibtr.com/doc/737847/anne-baba-
tutumu adreslerinden yararlaniimistir.



