Eger birisi senden
kéta  bir dokunus
veya bakisla ilgili
yaptiklarini sir ola-
rak saklamani ister-
se asla yapmal!
Eger kotd bir doku-
nug veya bakisla karsilagirsan ;
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Bedenin sana aittir.

Hi¢c kimse bir cocuktan kotii bir
sir saklamasini isteyemez.

Kotii dokunus ve bakislar asla
bir cocugun sucu degildir.

Akrabalarin olsa dahi istemedi-
gin hicbir seyi kimse sana yapa-
maz, dokunamaz!

Sevgili Ogrenciler;
Kendinizi korumak icin size zarar ve-
ren kisiden kagcmak, yiiksek sesle ba-
girmak ve onu tekmelemek gibi davra-
nislarda bulunabilirsiniz.
insaatlar, bos ve terk edilmis yerler,
bodrum katlar sizin icin glivenli olma-
yan yerlerdir.
Ailenizin izni ve bilgisi olmadan kafe,
oyun salonu, arkadas ve komsu evleri
gibi yerlere gitmemelisiniz.
Ailenizin bilgisi dahilinde gittiginizde
de yediklerinize ve ictiklerinize dik-
kat etmelisiniz.

Sanal ortamlarda tanimadiginiz insan-
larla arkadashk yapmamalisiniz.

Tanimadiginiz kisilerden uzak durma-
hisimz.
Sosyal paylasim sitelerinde Kkisisel bil-
gilerinizi ve ©ozel goriintiilerinizi pay-
= lagmamalisimz.

BEDEN SINIRLARIN/
KORUMA

Ogrenci Bilgilendirme
Brosuru




Sevgili Ogrenciler,

Giinliik hayatta annemiz, baba-
miz, kardeslerimiz, dgretmenlerimiz,
arkadaslarimiz ve daha bir¢ok kisiyle
iletisim halindeyiz. Cevremizdeki insan-
larla iletisimimizi konusarak, dinleye-
rek, bakarak ve dokunarak saglayabili-
riz. Iki cesit dokunma vardir;

Iyl DOKUNMA: Kendimizi
rahat, glivende ve iyi his-
settiren dokunmalardir.
Anne babamiz gibi sevdi-
gimiz ve glivendigimiz Kki-
silerin bizi kucaklamasi
iyi dokunur. Annenin iyi
geceler oplicligi, sarilmak,
basinin oksanmasi, toka-
lasmak gibi dokunmalar

bize iyi hissettirir.

KOTU DOKUNMA: Kendimizi ké-
tll hissettiren hoslanmadigimiz

her dokunus kotii dokunustur.
Kéti ]
oti dokunuslar kizgin, kork ———y
mus, kafasi karisik, lizgiin, utan- © 4 @
mis hissetmenize neden olabilir. = ==
“Vurmak” bir cesit kotli dokunus- )

tur. 7o o

= Bazi dokunuslar, ‘vurmak’ gibi""‘_'
canimizi acitmasa da hosumuza f‘
gitmiyorsa kéti dokunugtur. ____ -

Sana hoslanmadigin sekilde dokunan Kkisi
bunu hemen durdurmalidir.

UNUTMAYIN;

BEDENINIZ SIZE AITTIR. DOKUNUL-
MAK ISTEMIVORSANIZ,

KIM OLURSA OLSUN BUNA “HAYIR!"
DEMEK EN DOGAL HAKKINIZDIR.

Guvenligimizle ilgili bazi sorunlariyasamamak igin;

Kendimizi korumayi 6grenmeliyiz

Guvenligimiz igin dnlemler almaliyiz

=
=
= Guvendigimiz yetiskinlerle konusmaliyiz
=

“Hayir, istemiyorum!” demeyi 6grenmeliyiz

d

Gerekirse yardim istemek

Biri siz6 kott, rahatsiz edici bir sey yaparda
arkadaslarindan ya da buyuklerinden :
yardim istemekten ¢ekinme!.

Okul rehber 6gretmenin veya
sinif rehber 6gretmeninle her turll
'sorunu paylasabilirsin.

Ailenden biri ile paylasabilirsin

- sana yardim etmesini isteyebilirsin.
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